
会社の基本を知る
会社員の副業と起業の違い



導入

最近では、副業が解禁される会社も増えてきています。

一方で、起業を行うことは、副業よりも大きな自由と責任を伴いま

す。

この授業では、副業と起業の違いを整理し、それらの特徴を理解し

ます



副業の特徴

メリット

・安定した収入（本業）を持ちながら、追加の収入を得られる

・リスクが少ない（本業あるため、収入がゼロになる心配がない）

・本業のスキルを活かして始めやすい

デメリット

・時間に制限がある（本業の後や週末に限られる）

・本業との兼ね合いでプレッシャーがかかる場合がある

・勤務先の就業規則によっては副業が制限される可能性がある。



起業の特徴

メリット

・自分のペースで事業を運営できる（フルタイムの自由）

・自分のアイディアを形にできる

・成功すれば、大きな収益や事業の拡大が期待できる

デメリット

・収入が不安定になりやすい（初期は赤字の可能性も）

・全ての責任を負う必要がある

・失敗のリスクが高い（資金繰り、競争、経済変動など）



項目 副業 起業

収入の安定性 高い（本業の収入がある） 低い（初期は不安定な」場合が多い）

時間の自由性 低い（本業が優先） 高い（自分でスケジュールを管理）

初期のリスク 低い 高い

収益の範囲 限定的 大きい（成功すれば）

責任の範囲 限定的 広い（全ての責任を負う）

スキルの活用 本業スキルをそのまま活用可能 新たなスキルの開発が必要



副業と起業を選ぶ基準

：副業が向いてる人

安定した収入を確保したい

事業経験がなく、リスクを抑えたい

：起業が向いてる人

フルタイムで事業に集中したい

大きな成果を目指してリスクを取れる

自分のアイディアを形にしたい



以下の質問に答えて、
自分に合うスタイルを考えてみましょう

①現在の収入に対する安定性のニーズはどのぐらい高いですか？

②あなたの事業アイディアは、少しの時間で始められるものです

か？

③リスクを取ることに対して、どの程度の基準がありますか？



まとめ

副業と起業には、それぞれメリットとデメリットがあります。

どちらを選ぶかは、自分のライフスタイルや事業の目標に応じて決める必要があり

ます。次回は、事業開始時の基礎準備について学びます。

宿題

あなたのライフスタイルや目標に合わせて、副業と起業のどちらが自分に合ってい

るかを考え、その理由を簡単にまとめてください。
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